Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22
hétfo kedd szerda

Alféldi gulyasleves

csitortok

Sutétokkrémleves

eat rend L Kukoricagaluska leves Félbarna kenyérrel .
Gyumodlcsleves . . . . Levesgyodnggyel
Székelykdposzta Grizes tészta i .
Budapest ragu . . . Stlt csirkecomb
. - Félbarna kenyérrel Baracklekvarral .
Pérolt rizzsel - Petrezselymes burgonyaval
Mizliszelet Porcukorral P "
Céklasalataval
v . . Alma
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj Energia: 1,030.60 Kcal / 4,307.91 Kj Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 Kj Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27949 38.72¢g 9.55¢g 37.03g 62.29¢g 13.07¢9 3281¢g 17579 292¢g 62.56 g 32879 7.049
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
120.93g 25979 4159 79.62¢g 3.01g 5249 17424 ¢ 28.68¢g 1.33g 108.63 g 18.47¢9 7419
17 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Kozépiskola A 12.hét

péntek

Tarkonyos z6ldségleves
Spenotos-csirkés rakott tészta

Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
52.74¢g 27299 10.09 ¢
Szénhidrat Cukor S6
88.33¢g 0.02g 4739
1,7,9,(3)
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2730 Albertirsa, Pesti (t65.
0! zam: 17783408-5-1%
n: 14893560-4-13
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